
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行先：特定非営利活動法人 

石川バリアフリーツアーセンター  

TEL&Fax：076-255-3526 

E-mail：tabi@ibarifuri.com 

発行日：2021 年 03 月 16 日 

～行きたいところに、 

           行けたらいいな!～ 

 旅バリ通信～号外～ 

そんなお問い合わせにお応えします！ 

障がい者・高齢者の視点で、旅のバリアフリーを目指すのが「石川バリアフリーツアーセンター」のモットーです。 

★オンラインゆるスポーツパーク開催 

小松ゆるスポーツ協議会のイベント、「オンラインゆるスポーツパーク」を

開催しました。小松市内２つの福祉施設と世界ゆるスポーツ協会、小松

ゆるスポーツ協議会をオンラインでつなぎ、『オンライントントンボイス』・

『まゆげリフティング』の２種目のゆるスポーツを実施しました。 

 

2020 年 11 月 30 日 

★小松ゆるスポーツ体験 

”小松ゆるスポーツ体験”！！那谷地区のお年寄りが集う『那谷いき

いきサロン』の会場にお邪魔し、小松ゆるスポーツを体験して頂きま

した！ 

今回は「難関突破カブッキング」、「うどーリング」、「セレクトコーデ・

キモノール」の３種目に挑戦。最初は難しそう・・・と首をかしげてい

た参加者の皆さんでしたが、あっという間に総立ちに！お友達の応

援をしたり、拍手をして喜んだりと一喜一憂しているご様子でした！ 

 

今日もまだ世界中が新型コロナウイルスや、変異型コロナウイルスにより通常の

生活とは異なる日常をすごしています。しかし、一方で東京オリンピック・パラリ

ンピックの開催が迫っています。過ぎる時間の中で、足を止めることなく前進し

ていけるようにセンター活動に取り組んできました。 

今回は号外です！活動や取り組みを一挙にご紹介します。 

ゆるっとスポーツしてみませんか？ 

ゆるスポーツに興味のある方は「小松ゆるスポーツ協議会」へご連絡下さい！ 

☎0761-58-1553 ／ ✉kysk@ibarifuri.com 

グループやサークルで一緒に楽しみませんか？私たちがうかがいます！ 



 

★心のバリアフリーフェスタ 

義肢装具士の臼井先生やオリパラ日本代表の大西選手、パラ陸上

アスリートの手塚選手とのオンライントークショー開催！ 

また、義足や補助具付き車いす、ゆるスポーツ白杖体験を実施。

子どもからお年寄り、車いすの方や外国人の方など、コロナ対策

にご協力いただきながらも本当に多くの方々にご参加頂きまし

た。 

2020 年 12 月 12 日 

「金沢市バリアフリーガイド」発行！！ 

障がい者の方や高齢者の方も気軽にスポーツ施設をご利用頂ける

参考にして欲しい。そんな思いで金沢市スポーツ施設と金沢市観

光施設バリアフリー情報が掲載された冊子が完成しました。この

冊子が一人でも多くの方の活動のお役に立てると嬉しいです。 

★☆★☆★☆★☆★バリアフリー調査★☆★☆★☆★☆

センターが主とする活動の一つ「調査」の概念とは！   安心・安全・信頼  

ありのままの情報をありのままに！  
現地に足を運び、自分たちの目で見て調査してきた情報を発信する。 
 
「心のバリアフリー」が推進されると「ハードなバリアフリー」が実行される！ 
思いがあればクリアできるバリアがある。私たちは調査の時もちょっとの工夫やアドバイスを加
えてお伝えします。 
 

これからも一人でも多くの方が「行きたいところに 行けたらいいな」の思いを実現できるよ

うにお手伝いしていきたいと思います。 

＊JAL 公式ホームページに 

石川バリアフリーツアーセンターHP が掲載されました！！ 

＜検索方法＞ 

「JAL バリアフリー情報」→「JAL の取り組み（お手伝いを希望されるお客様へのご案内）」
https://www.jal.co.jp/jalpri/deals/info.html こちらの URL からもご覧になれます！ 


