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おおちちこうたい

せきどうさん

びじょうざん

能登半島のほぼ中央に位置する中能登町は

豊かな自然と文化遺産に恵まれた町です。

平野部は

邑知地溝帯を中心に南北に広がり

山々は東側に石動山、

西側に眉丈山がそびえています。

潤いある河川や田園を取り巻く丘陵地の緑は

まさに日本の原風景ともいえるでしょう。

国指定史跡である

「石動山」「雨の宮古墳群」「川田古墳群」など

数多くの遺跡が残されており

能登文化発祥の地としても

広く知られています。

このバリアフリーマップを持って、

中能登町を歩いてみませんか。
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ノンステップコミニティーバスに乗って中能登
町の豊かな自然と地域の伝統産業や古墳群巡
り、神社巡りなど歴史に触れる旅に出かけま
しょう。昼食は地元素材を使った食事を楽し
みながら語らいのひと時をお過ごし下さい。

歴史と自然に
ふれる旅
日帰りコース

国登録有形・文化財、中能登
町. 登録有形文化財の旧丹後
邸は街道からやや奥まって建
つアズマダチの古民家です。麻
織物で繁栄した能登部上地域
の典型を示す近代和風建築。

地元で収穫した朝採り野菜を中心に
能登上布の小物や地酒など中能登町
の名産品も多数販売しています。館
内には観光情報案内所もあります。

地元伝統産業を継承して
いる能登上布会館では機
織り見学や体験、館内で
は各種柄の上布や小物な
どの販売もしています。

車いすのままで滝行体
験が出来るスポットで
す。身体を濡らさないで
滝行を希望される方に
は濡れない白装束もご
用意を致します。詳細は
中能登町企画課までご
連絡ください。

不動滝1 …P9

旧丹後邸 能登上布会館 …P93

道の駅
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なかのと
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10分

徒歩
10分

10分

15分

能登空港

JR良川駅七尾線JR金沢駅

のと里山海道
上棚矢駄IC

道の駅

織姫の里なかのと
41

…P16

昼食

お
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おりひめバス

おりひめバス

10 0年以上も続い
ている老舗料亭で
す。庭を眺めながら
四季折々の旬の素
材を使ったお食事を
ご堪能ください。

33 割烹 かめや
…P14

乗車：高畠

下車：道の駅
       織姫の里なかのと

下車：さくら保育園前

乗車：カルチャー
　　  センター飛翔

下車：森宮

乗車：森宮
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羽田空港旭川空港

小松空港那覇空港

JR東京駅 JR金沢駅

Day1

Day2
日本海の波打ち際を車いすで走ったり修験道
の行者が修業した滝での滝行体験、能登の豊
かな自然と古から続く地元歴史を満喫出来る
旅です。宿泊はのんびり天然温泉の宿でお寛
ぎ下さい。

日本で唯一!
車いす滝行＆

車いすで走る千里浜
の旅

2泊3日コース

中能登町は緑豊かな里山、田園風景が
広がり、能登王の墓をはじめ多くの古
墳群が連なっている静かな町です。町
の伝統や歴史、文化を今に伝える施設
も多く、それらを活用したものづくり体
験やアクティビティー体験などを友人や
ご家族で楽しむことが出来る町です。

世界各国のガラス作家の作品
を所蔵する美術館。ガラス造
形を活かした幻想的な建築
が楽しめます。

滝つぼにも車いすで入
ることができます。広
場は砂利道になってい
ますが補助輪付き車い
すの無料貸し出しも承
ります。詳細は中能登
町企画課にお問い合わ
せください。

日本で唯一、車で走れる全長約
8kmの砂浜。車いすでも走行で
き、潮風を頬に受けながら、能登半
島国定公園の雄大な波打ち際を
ゆったりと進むのは爽快。

和倉温泉 加賀屋姉妹館

あえの風

和倉温泉
加賀屋姉妹館

あえの風

羽田空港 旭川空港

小松空港 那覇空港

JR東京駅JR金沢駅

お
疲
れ
様
で
し
た
！

40
…P15

不動滝1
…P9

Day3

観光 60分

石川県能登島
ガラス美術館

ものづくり体験
能登テキスタイルラボ

体験 90分

40分

20分

10分

20分

60分

40分

千里浜なぎさ
ドライブウェイ

観光 60分 宿泊

宿泊

道の駅

織姫の里なかのと
41 …P16

飲食 90分

昼食
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2 圓光寺

0767-76-0588
鹿島郡中能登町
井田86-36

1 不動滝

0767-74-2806
（中能登町役場企画課） 　　
鹿島郡中能登町井田

4 中能登町織物
デザインセンター

0767-72-2121
鹿島郡中能登町
能登部下134-1

3 能登上布会館

0767-72-2233
鹿島郡中能登町
能登部下134-1

6 能登比咩神社5 能登部神社

0767-72-2176
鹿島郡中能登町
能登部上ロ70

7 親王塚古墳

0767-74-2806
（中能登町役場企画課） 
鹿島郡中能登町小田中

9 碁石ヶ峰県立自然公園

0767-74-2806
（中能登町役場企画課） 
鹿島郡中能登町高畠原山

10 能登石動山

0767-76-0408
鹿島郡中能登町
石動山ラ1-2

8 能登國二ノ宮
天日陰比咩神社

0767-76-0221
鹿島郡中能登町
二宮子甲8

バリアフリー設備について

各お店・施設の情報に併記されたQRコードを読み取ると、詳細なバリアフリー情報を
WEBページ（石川バリアフリーツアーセンター）で確認することができます。

観
光

観
光

中能登 情報周
辺

多目的トイレ有

オストメイト対応

車いす受入可

ベビーベッド有

ほじょ犬同伴可

ユニバーサルシート有

その他 体験プラン有

バリアフリー設備について その他車いす
受入可

多目的
トイレ有

ほじょ犬
同伴可

オストメイト
対応

ベビー
ベッド有

ユニバーサル
シート有 体験プラン有

0767-72-3464
鹿島郡中能登町
能登部下125甲29
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18 古民家みおやの里

0767-74-2806
（中能登町役場企画課） 
鹿島郡中能登町
小田中ム103

16 レクトピアパーク

0767-76-1900
（中能登町役場生涯学習課） 
鹿島郡中能登町
井田ほ25

15 杉谷チャノバタケ遺跡

0767-74-2735
（ふるさと創修館）
鹿島郡中能登町金丸

14 住吉神社

0767-72-3464
（能登比咩神社）  
鹿島郡中能登町高畠
ニ15乙

12 古墳公園とりや 

0767-76-1848
（鹿島体育センター） 
鹿島郡中能登町
川田ホ42

13 眉丈が丘休憩所

0767-74-2806
（中能登町役場企画課） 
鹿島郡中能登町花見月

20 健康ハウス 憩

0767-72-3970
鹿島郡中能登町金丸143

19 老人福祉センター
天平の里

0767-76-0088
鹿島郡中能登町芹川ス1

11 雨の宮古墳公園

0767-74-2735
（ふるさと創修館） 
鹿島郡中能登町
西馬場7-12

17 ふるさと創修館

0767-74-2735
鹿島郡中能登町一青
こ19-1

21 カルチャーセンター飛翔

0767-72-4555
鹿島郡中能登町
能登部下134-1

22 生涯学習センター
「ラピア鹿島」

0767-76-1900
鹿島郡中能登町
井田に50

そ
の
他
施
設

観
光

バリアフリー設備について その他車いす
受入可

多目的
トイレ有

ほじょ犬
同伴可

オストメイト
対応

ベビー
ベッド有

ユニバーサル
シート有 体験プラン有11 12



24 鮨あすか

0767-77-1115
鹿島郡中能登町
福田フ１-１

23 Café hanare(ハナレ)

0767-76-2870
鹿島郡中能登町
徳前12-41

30 よもぎ万頭 のと屋

0767-76-1479
鹿島郡中能登町井田53

29 ばらずしアルプラザ鹿島店

0767-76-2307
鹿島郡中能登町
井田と1-1

28 すみよし亭

0767-76-2305
鹿島郡中能登町
井田と1-1

27 すみよし

0767-72-2382
鹿島郡中能登町
金丸1070

26 お食事処 匠

0767-76-2367
鹿島郡中能登町
井田て123

25 お好み焼き KiKi

0767-76-0939
鹿島郡中能登町
井田ワ110-2

34 割烹 定塚

0767-76-0072
鹿島郡中能登町
二宮レ199

33 割烹 かめや

0767-77-1522
鹿島郡中能登町
高畠ツ181

32 回転寿司 さと海

0767-76-1439
鹿島郡中能登町
徳前よ109-1

31 れんげやの森

0767-74-0554
鹿島郡中能登町
良川庚61-2

飲
食

飲
食

バリアフリー設備について その他車いす
受入可

多目的
トイレ有

ほじょ犬
同伴可

オストメイト
対応

ベビー
ベッド有

ユニバーサル
シート有 体験プラン有13 14



宿
泊

交
通
機
関

44 JR能登二宮駅

0767-74-2806
（中能登町役場企画課）
鹿島郡中能登町二宮
6-89-2

43 JR良川駅

0767-74-2806
（中能登町役場企画課）
鹿島郡中能登町良川
17-3-1

46 JR能登部駅

0767-74-2806
（中能登町役場企画課）
鹿島郡中能登町
徳丸ロ41

45 JR金丸駅

0767-74-2806
（中能登町役場企画課）
鹿島郡中能登町金丸
又れ45-3

36 千代寿司

0767-77-2222
鹿島郡中能登町
高畠ち1-1

35 喫茶ママンデ626

090-3885-7561
鹿島郡中能登町
福田口82

0767-76-1888
鹿島郡中能登町
久乃木ち24

38 お食事処･民宿 美来里

42 中能登パーキング

鹿島郡中能登町小竹0767-76-8000
鹿島郡中能登町
井田ぬ10-1

41 道の駅 織姫の里 なかのと

39 おり姫の宿くつろぎ

0767-74-2377
鹿島郡中能登町
末坂ツ70-1

40 加賀屋 姉妹館 あえの風

0767-62-3333
七尾市和倉町和歌崎8-1

37 杉野屋

0767-74-0030
鹿島郡中能登町良川ル5

飲
食

バリアフリー設備について その他車いす
受入可

多目的
トイレ有

ほじょ犬
同伴可

オストメイト
対応

ベビー
ベッド有

ユニバーサル
シート有 体験プラン有

上棚矢駄IC
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たんぽぽ保育園●

中能登町立
鳥屋小学校●
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●
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少年自然の家
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1 不動滝

2 圓光寺

3 能登上布会館

4 中能登町織物デザインセンター

5 能登部神社

6 能登比咩神社

7 親王塚古墳

8 能登國二ノ宮天日陰比咩神社
碁石ヶ峰
県立自然公園9

10 能登石動山

11 雨の宮古墳公園

17 ふるさと創修館

12 古墳公園とりや

13 眉丈が丘休憩所

14 住吉神社

15 杉谷チャノバタケ遺跡

16 レクトピアパーク

18 古民家みおやの里

19 老人福祉センター天平の里

20 健康ハウス 憩

21 カルチャーセンター飛翔

22 生涯学習センター「ラピア鹿島」

23 Café hanare
(ハナレ)

24 鮨あすか

25 お好み焼き KiKi

26 お食事処　匠

27 すみよし

28 すみよし亭

29 ばらずしアルプラザ鹿島店

30 よもぎ万頭 のと屋

31 れんげやの森

32 回転寿司 さと海

33 割烹 かめや

34 割烹 定塚

35 喫茶ママンデ626

36 千代寿司

38 お食事処･民宿 美来里

37 杉野屋

39 おり姫の宿くつろぎ

40 加賀屋 姉妹館
あえの風

41 道の駅織姫の里 なかのと

42 中能登パーキング

43 JR良川駅

44 JR能登二宮駅

45 JR金丸駅

46 JR能登部駅

観光

飲食

宿泊

交通機関
その他施設
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